Femme
Actuelle

CALENDRIER TECHNIQUE 2026

Bouclage

N® Parution Bouclag.e Boucllage petitsg Encarts
commercial | technique

formats
2154 03.01 09.12 10.12 15.12 22.12
2155 10.01 15.12 16.12 18.12 29.12
2156 17.01 19.12 2212 29.12 07.01
2157 24.01 30.12 31.12 07.01 14.01
2158 31.01 08.01 09.01 14.01 21.01
2159 07.02 15.01 16.01 21.01 28.01
2160 14.02 22.01 23.01 28.01 04.02
2161 21.02 29.01 30.01 04.02 11.02
2162 28.02 05.02 06.02 11.02 18.02
2163 07.03 12.02 13.02 18.02 25.02
2164 14.03 19.02 20.02 25.02 04.03
2165 21.03 26.02 27.02 04.03 11.03
2166 28.03 05.03 06.03 11.03 18.03

Pour plus de précisions et pour tout détail technique complémentaire,
veuillez contacter :

Planning Managers
Fabienne BONAMI : 01.73.05.64.91 - fbonami@prismamedia.com
Fabienne DELLAC : 01.73.05.64.90 - fdellac@prismamedia.com

PRISMA MEDIA SOLUTIONS - Service Exécution

13 rue Henri Barbusse - 92624 Gennevilliers cedex
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Femme
Actuelle

CALENDRIER TECHNIQUE 2026

o Bouclage
N Parution Bouclag.e Boucl.age petits Encarts
commercial | technique
formats

2167 04.04 12.03 13.03 18.03 25.03
2168™* 11.04 18.03 19.03 24.03 31.03
2169 18.04 25.03 26.03 31.03 08.04
2170 25.04 01.04 02.04 08.04 15.04
2171 02.05 08.04 09.04 13.04 21.04
2172 09.05 14.04 15.04 17.04 27.04
2173 16.05 20.04 21.04 23.04 04.05
2174 23.05 27.04 28.04 30.04 12.05
2175 30.05 04.05 05.05 07.05 19.05
2176 06.06 12.05 13.05 19.05 27.05
2177 13.06 20.05 21.05 27.05 03.06
2178 20.06 28.05 29.05 03.06 10.06
2179 27.06 04.06 05.06 10.06 17.06

** Spé beauté

Pour plus de précisions et pour tout détail technique complémentaire,
veuillez contacter :

Planning Managers
Fabienne BONAMI : 01.73.05.64.91 - fbonami@prismamedia.com
Fabienne DELLAC : 01.73.05.64.90 - fdellac@prismamedia.com

PRISMA MEDIA SOLUTIONS - Service Exécution

13 rue Henri Barbusse - 92624 Gennevilliers cedex

28 novembre 2025



Femme
Actuelle

CALENDRIER TECHNIQUE 2026

N° . Bouclage Bouclage Bouc]age

Parution commercial technique fgfr::zs Encarts
2180 04.07 11.06 12.06 17.06 24.06
2181 11.07 18.06 19.06 24.06 01.07
2182 18.07 24.06 25.06 30.06 07.07
2183 25.07 30.06 01.07 06.07 15.07
2184 01.08 07.07 08.07 15.07 22.07
2185 08.08 16.07 17.07 22.07 29.07
2186 15.08 23.07 24.07 29.07 05.08
2187 22.08 30.07 31.07 05.08 12.08
2188 29.08 06.08 07.08 12.08 19.08
2189* 05.09 13.08 14.08 19.08 26.08
2190 12.09 20.08 21.08 26.08 02.09
2191 19.09 27.08 28.08 02.09 09.09
2192 26.09 03.09 04.09 09.09 16.09

* Spé mode /| ** Spé beauté

Pour plus de précisions et pour tout détail technique complémentaire,
veuillez contacter :

Planning Managers
Fabienne BONAMI : 01.73.05.64.91 - fbonami@prismamedia.com
Fabienne DELLAC : 01.73.05.64.90 - fdellac@prismamedia.com

PRISMA MEDIA SOLUTIONS - Service Exécution

13 rue Henri Barbusse - 92624 Gennevilliers cedex

28 novembre 2025



Femme
Actuelle

CALENDRIER TECHNIQUE 2026

N° . Bouclage Bouclage Bouc.lage

Parution commercial technique f(laorer::::s Encarts
2193 03.10 10.09 11.09 16.09 23.09
2194 10.10 17.09 18.09 23.09 30.09
2195 17.10 24.09 25.09 30.09 07.10
2196 24.10 01.10 02.10 06.10 14.10
2197 31.10 08.10 09.10 14.10 21.10
2198 07.11 15.10 16.10 21.10 28.10
2199** 14.11 21.10 22.10 27.10 03.11
2200 21.11 28.10 29.10 03.11 10.11
2201 28.11 04.11 05.11 10.11 18.11
2202 05.12 12.11 13.11 18.11 25.11
2203 12.12 19.11 20.11 25.11 02.12
2204 19.12 26.11 27.11 02.12 09.12
2205 26.12 02.12 03.12 08.12 15.12

* Spé mode /| ** Spé beauté

Pour plus de précisions et pour tout détail technique complémentaire,
veuillez contacter :

Planning Managers
Fabienne BONAMI : 01.73.05.64.91 - fbonami@prismamedia.com
Fabienne DELLAC : 01.73.05.64.90 - fdellac@prismamedia.com

PRISMA MEDIA SOLUTIONS - Service Exécution

13 rue Henri Barbusse - 92624 Gennevilliers cedex

28 novembre 2025



A FORMATS ET INFOS TECHNIQUES - PRINT

FICHIER ET EPREUVES
|

Mode d'impression :

Couverture + Intérieur : Offset

Profil d'impression : PSO_LWC_Improved_eci.icc
(ou FOGRA 45L)

Fichiers Numériques : PDF 1.3 - PDF/X-la : (cf Guide
Technique)

Taux d'encrage : 300%

Epreuve : Dans une démarche éco-responsab|e,
les épreuves ne sont plus a fournir.

DELAIS
=

Eléments techniques & remettre 4 semaines avant
parution. La qualité de reproduction ne saurait étre
garantie si les éléments dimpression n'étaient pas
conformes aux spécifications techniques ci-jointes ou
sils nous parvenaient hors délais. Sauf instruction
écrite contraire, les ¢éléments techniques seront
conservés pendant 6 mois.Date limite d'acceptation
des réclamations dordre technique lettre
recommandée 1 mois aprés parution.

CONTACTS ET ADRESSE DE LIVRAISON
|

Prisma Media Solutions
Service Exécution Femme Actuelle

Femme
Actuelle

Fabienne BONAMI : 01.73.05.64.91 - fbonami@prismamedia.com
Fabienne DELLAC : 01.73.05.64.90 - fdellac@prismamedia.com

La qualité de reproduction ne saurait étre garantie si les éléments d'impression n'étaient pas conformes aux
spécifications indiquées ci-dessus ou s'ils nous parvenaient hors délais.

Sauf instruction écrite contraire, les éléments techniques seront conservés pendant 6 mois.

Date limite d'acceptation des réclamations d'ordre technique : lettre recommandée 1 mois apres parution.

FORMATS
|

Double Page

PP : 420 x 271

1/2 Page Hauteur

PP : 98 x 271

Page Simple 1/2 Page Largeur

PP : 210 x 136

PP : 210 x 271

Prévoir des textes noirs en noir seul et 100% en surimpression.
Textes noirs au moins 0.2 mm épaisseur du baton.

Texte en réserve blanche au moins 0.25 mm épaisseur du baton.
Les textes extrémement maigres et fins ou avec patins sont susceptibles de donner un mauvais
résultat a limpression . Code barre et QR code : Noir seul 100%

Pour le plein papier, prévoir 4mm de rogne au-dela des traits de coupe.

Pour la charte des publis : nous contacter.

Prévoir également que les textes et illustrations de votre annonce soient rentrés & 5mm minimum &

l'intérieur des traits de coupe.

Pour les doubles pages, fournir un fichier par page,
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